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Bij de les is geactualiseerd. De inhouden zijn anders gerangschikt en er zijn nieuwe inhouden 
toegevoegd. Hierover lees je meer bij de ‘Sneak preview’ onder  ‘Inhoudsopgave’. De herziene 
website (www.bijdeles.site) is per 1 juni 2026  beschikbaar. 
 
De tekeningen per hoofdstuk geven je een idee van elk hoofdstuk. 
 
Hoofdstuk 1: Als je schrijft 
Soms ervaar je ongemak bij het schrijven. Veelal komt dat door een verkeerde houding, een 
verkeerde pengreep en/of door het materiaal waar je mee schrijft. Hoe word je die ongemakken 
de baas? 
 

 
 
 
Hoofdstuk 2: Een leesbaar handschrift 
Beheers je niveau 1 (identificatie) en 2 (regelmaat), dan hoef je je over de leesbaarheid van je 
handschrift geen zorgen meer te maken. 
 

 
 
Maar, ook een leesbaar handschrift vraagt onderhoud. Blijf dus regelmatig oefenen!  

http://www.bijdeles.site/
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Hoofdstuk 3: Wat je moet kunnen 
Welke vaardigheden heb je nodig om een leesbaar handschrift ook in de praktijk te kunnen 
gebruiken, bijvoorbeeld in de klas of de collegezaal?  
 

 
 
 
Hoofdstuk 4: Wat iedere tekst nodig heeft 
Identificatie en regelmaat - niveau 1 en 2 - is niet voldoende. Structuur en orde in een tekst 
bevorderen het overzicht en dus de leesbaarheid. Dat niveau 3 (orde) begint met ‘ruimte’. 
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Hoofdstuk 5: Tekstelementen 
Specifieke onderdelen van een tekst vragen om een specifieke manier van opschrijven: 
 

 
 
Hoofdstuk 6: Handgeschreven teksten 
Ook als je met de hand schrift – bijvoorbeeld bij aantekeningen of samenvattingen - is niveau 3 
relevant. Sterker nog: noodzakelijk!: 
 

 
 


