
Bij de Les  –  Leesbaar schrijven en handschriftverbetering   

Op dit werkblad rust auteursrecht. U kunt voor eigen gebruik één exemplaar printen. 

Werkblad Bladligging: positie 

 

Leg dit blad recht en midden voor je. 

Noteer een lang woord op regel 1. 

Verschuif je blad een paar cm naar de kant 

van je schrijfhand. (Houd het wel recht). 

Noteer hetzelfde woord op regel 2. 

Herhaal het vier maal. 
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Als je blad midden voor je ligt terwijl je schrijft… Wat voel je dan in je nek, schouders, pols, vingers? 

Wat verandert in dat gevoel als je het blad meer opzij schuift? 

 

 

 

 

 

Hoever opzij schrijft voor jou het prettigst? 

 

 

 

 

Teken het hier (de stippellijn geeft het midden aan). 

 

 

 

 

 

 


